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Пояснительная записка

                     Необходимость введения образовательного курса «Основы здорового образа жизни» продиктована многими причинами. Прежде всего – это ухудшение физического и психического здоровья нации. В настоящее время растёт число соматических заболеваний. Нервные нагрузки приводят к обострению психических болезней. Привычными ощущениями современного человека становятся потеря смысла жизни, неуверенность, беспомощность. Чтобы избавиться от душевной боли, человек прибегает к употреблению алкоголя, табака, наркотиков и других токсических веществ. Опросы свидетельствуют о том, что 40% учеников 8-11 классов имеют опыт употребления различных наркотических веществ, а ещё 20% живут и общаются с людьми, употребляющими наркотики.

                         Вследствие истощения душевных и физических сил у людей повышается уровень конфликтности во взаимоотношениях, что проявляется в семейных кризисах, разводах, проблемах «отцов и детей», росте взаимного отчуждения и равнодушия в обществе.

                         Как проявление душевного нездоровья населения можно рассматривать повышение агрессивности и жестокости, увеличение числа убийств, изнасилований и др.

Крайние проявления кризисного состояния личности видятся в росте количества самоубийств.

                        Наиболее уязвимыми категориями населения являются дети, подростки и молодёжь, которым ещё предстоит сформировать своё отношение к миру, к себе, к сообществу. Особенно опасно, если становление личности у подрастающего поколения происходит при деформации структуры семьи, высоким риске безработицы, неэффективности функционирования государственных структур общества, избытке информации, ухудшении состояния окружающей среды, разобщенности людей, разрушении культурных ценностей.

                       Отсутствие у молодых людей знаний в области репродуктивного здоровья приводит к ранним беспорядочным половым связям, венерическим заболеваниям. Известно, что около 60% российских подростков начинают сексуальные отношения в возрасте до 17 лет. За последние 12 лет в России возросло количество заболеваний сифилисом более чем в 30 раз. Анализ анкет, индивидуальные и групповые беседы с молодёжью, проводимые Саратовским ОЦПСиР, показывают низкую осведомлённость молодых людей по основным вопросам пола, что ещё больше обостряет указанные проблемы.

                        Актуальным остаётся вопрос прерывания беременности. Ежегодно в России около 300 тысяч девочек-подростков прибегают к абортам. Это, а также последствия перенесённых заболеваний половой сферы, нередко являются причиной того, что каждая 10-я супружеская пара в России страдает от бесплодия.

Впервые за всю историю России смертность в стране превысила рождаемость. В настоящее время эта проблема обострилась до такой степени, что можно говорить о реальной угрозе существования нации.

В этих условиях в системе образования отводится особая роль по подготовке молодёжи к взрослой жизни.

                      Рабочая программа является научной, комплексной и последовательной системой обучения и воспитания здоровому образу жизни, и призвана позитивно повлиять на сложившуюся в обществе систему, так как позволит сформировать новое отношение к здоровью на уровне установок, навыков и умений.

                        Современное определение «здоровье» впервые было сформулировано Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ) в 1940 году. Было признано, что здоровье – это не просто отсутствие болезней, а состояние полного физического, психического и социального благополучия. При этом подразумевается гармоничное сочетание психического, социального, физического, интеллектуального, эмоционального и духовного аспектов жизни. Осуществить такую деятельность способен только человек, обладающий определённым мировоззрением, уровнем развития личности, убеждениями и установками, а также всесторонними знаниями, умениями и привычками здорового образа жизни.

                          Феномен здоровья можно рассматривать на телесном, психологическом, духовном и социальном уровнях. Из здоровья отдельных людей складывается духовное, нравственное и физическое здоровье поколения, нации, человеческого общества в целом, что, в конечном счёте, является воплощением законов существования Земли и Вселенной. Поэтому проблема здоровья не может рассматриваться как личное дело одного человека.

Современный уровень знаний и человеческого мышления позволяет осознать гармоничную связь всех событий и явлений окружающего мира, ощутить себя частью Вселенной.

                          Здоровый образ жизни предполагает формирование зрелой личности, которая характеризуется дисциплиной ума, эмоций и поступков. Такая личность обладает способностью приводить в полное равновесие свои мысли, чувства и действия.

                      Цели курса «Основы здорового образа жизни»: формирование личности, способной реализовать себя максимально эффективно в современном мире, творчески относящейся к возникающим проблемам, владеющей навыками саморегуляции и безопасного поведения.

Рабочая программа предусматривает получение учениками знаний и навыков, необходимых для создания семейных отношений и воспитания детей, навыков гигиены и профилактики заболеваний, ухода за больными, рационального питания и других способов самосовершенствования, формирование потребности в здоровом образе жизни.

Рабочая программа состоит из пяти блоков, так в 9 классе.

                         Содержание этического блока включает основные этапы становления современных представлений.

                         Содержание психологического блока формирует понятие связи биологического, психологического и социального в человеке, общение и индивидуальные особенности способов общения.

                        Содержание правового блока обеспечивает необходимыми знаниями о право на жизнь, на свободу и личную неприкосновенность.

                       Содержание семьеведческого блока даёт комплексные знания проблемы семьи и одиночества, современное состояние российской семьи.

                       Содержание медико-гигиенического блока даёт основные знания о анатомии и физиологии пола, интимность, как нравственное понятие. 

                       В 9 классе - год обучения идёт под девизом «И каждый миг неповторим!», который определяет общую направленность занятий. 

                       Рабочая программа рассчитана на 1 час в неделю, всего – 34 часа.

Содержание  тем учебного курса

«И каждый миг - неповторим!»

Этический блок (5 часов)
Человек. Семья. Общество. Основные этапы становления современных представлений. 

Семья и государство. Государственная политика в области социальной защиты семьи. 

Современная демографическая ситуация в России. Я - семьянин. Я - гражданин. Карьера и семья.
Психологический блок (8 часов)

Возможности и пути проявления индивидуальности. 

Связь биологического, психического и социального в человеке. Индивид, личность, индивидуальность. Темперамент, характер, тип высшей нервной деятельности. Акцентуации характера, темперамента. Общение и индивидуальные особенности способов общения. Дистанция в общении, мотивы общения. Осознание мотивов межличностных отношений. 

Выражение чувств. Вербальные и невербальные способы выражения благодарности и их анализ. Выработка терпеливого отношения к людям. Перспективы развития.

Правовой блок (5 часов)

Права человека. Свобода и равенство в достоинстве и правах. Право на жизнь, на свободу и личную неприкосновенность. Правосубъектность. Равенство перед законом. Право на защиту моральных и материальных интересов. 

Права гражданина России. Нормативные документы, регламентирующие права и обязанности гражданина России. 

Право на жизнь. «Международное общество защиты прав нерожденного ребенка». Уголовная ответственность за детоубийство и жестокое обращение с детьми.
Семьеведческий блок (7 часов)

Проблемы семьи и одиночества. Современное состояние российской семьи: статистика браков, разводов, рождаемости. Причины одиночества и пути решения проблем одиноких людей. Помощь в поиске спутника жизни и создании семьи; клубы общения, службы знакомств.

Личные интересы супругов и общие интересы семьи. Барьеры общения в семье. Причины трудностей в семейной жизни: совмещение супружеских обязанностей с учебой или трудовой деятельностью, отсутствие хозяйственных навыков, недостаток знаний в области педагогики, психологии, медицины. Значение этики семейного общения. Похвала, поддержка, одобрение, комплимент. Спор и ссора. Признаки ссоры. Критика. Понятие конструктивной и неконструктивной критики. Правила конструктивной критики.

Семейный бюджет. Его роль в жизни семьи. Основы ведения семейного бюджета. Режим экономии в семье. Распределение семейного бюджета. Участие всех членов семьи в составлении, ведении и контроле семейного бюджета.

Медико-гигиенический блок (9 часов)

Анатомия и физиология пола.

Заболевания иммунной системы. СПИД. Профилактика инфекционных и неинфекционных заболеваний. Венерические заболевания, их симптомы, особенности заражения, лечение и профилактика. Аборт и контрацепция. Интимность, как нравственное понятие. Режим дня и его особенности во время экзаменов. Профилактика переутомления при подготовке и сдаче экзаменов.

Психологические особенности подросткового возраста
В настоящее время в условиях нашей страны подростковый период развития охватывает примерно возраст с 10 – 11 до 14 – 15 лет, совпадая в целом с обучением детей в средних классах школы. Психологические особенности подросткового возраста, по мнению различных авторов, рассматриваются как кризисные и связаны с перестройкой в трех основных сферах: телесной, психологической и социальной. На телесном уровне происходят существенные гормональные изменения, на социальном уровне подросток занимает промежуточное положение между ребенком и взрослым, на психологическом подростковый возраст характеризуется формированием самосознания.

Каждый возрастной период является переходным, подготавливающим человека к переходу на более высокую возрастную ступень. Развитие всех сторон личности и интеллекта подростка предполагает сотрудничество ребенка и взрослого в процессе осуществления собственной деятельности, игры, учения, общения, труда. Такое сотрудничество в школе нередко отсутствует.

По мнению Л.И.Божович, главное внимание в воспитании подростка следует сосредоточить на развитии мотивационной сферы личности: определения своего места в жизни, формировании мировоззрения и его влияния на познавательную деятельность, самосознание и моральное сознание.

Именно в этот период формируются нравственные ценности, жизненные перспективы, происходит осознание самого себя, своих возможностей, способностей, интересов, стремление ощутить себя и стать взрослым, тяга к общению со сверстниками, оформляются общие взгляды на жизнь, на отношения между людьми, на свое будущее, иными словами – формируются личностные смыслы жизни.

Основными новообразованиями в подростковом возрасте являются: сознательная регуляция своих поступков, умение учитывать чувства, интересы других людей и ориентироваться на них в своем поведении.

Новообразования не возникают сами по себе, а являются итогом собственного опыта ребенка, полученного в результате активного включения в выполнение самых разных форм общественной деятельности.

Л.И.Божович подчеркивала, что в психическом развитии ребенка определяющим является не только характер его ведущей деятельности, но и характер той системы взаимоотношений с окружающими его людьми, в которую он вступает на различных этапах своего развития.

Поэтому общение подростков со сверстниками и взрослыми необходимо считать важнейшим условием их личностного развития. Неудачи в общении ведут к внутреннему дискомфорту, компенсировать который не могут никакие объективные высокие показатели в других сферах их жизни и деятельности. Общение субъективно воспринимается подростками как нечто личностно очень важное. Однако, как показывает анализ современного педагогического процесса, потребность учащихся подростков в благоприятном доверительном общении со взрослыми и сверстниками в школе очень часто не получает своего удовлетворения. Это ведет к формированию повышенной тревожности, развитию чувства неуверенности в себе, связанного с неадекватной и неустойчивой самооценкой, со сложностями в личностном развитии, мешает ориентации в жизненных ситуациях. Все это много раз усугубляется, если у ребенка отсутствует благоприятное общение в семье.

При работе с младшими подростками упор следует сделать на пробуждение интереса и развития доверия к самому себе, на понимание своих возможностей, способностей, особенностей характера.

Перечень учебно-методического обеспечения

1. Основы здорового образа жизни. Методические рекомендации для учителя. Изд.2-е, доп. И перераб./ О.П.Аккузина, Ю.И.Буланый. Саратов, 2001 год

2. Бадирова З.А., Козлова А.В.Классные часы и беседы для девушек. Москва,2004
3. Антропова М.В. Гигиена детей и подростков. – М.: Медицина,2001
4. Колисник И.И. Рациональная организация учебного процесса. – Саратов,2003
5. Маскалов М.Г. Подростку о здоровье. – М.: Просвещение 2003
6. Боголюбов Л.Н.Человек и общество. – М.: Просвещение, 1997
7. Гришина Н.В. Психология конфликта.- Санкт-Петербург,2000Этика: Учебник/ под редак. Е.Л.Дубко. – М.: Гардарика,1999
Учебно-тематическое планирование по ОЗОЖ 9 класс 

на 2010-2011 учебный год

	№п/п
	Название тем
	Кол-во часов
	Основные понятия
	дата

	ЭТИЧЕСКИЙ БЛОК (5 часов)

	1.
	1. Человек. Семья. Общество. 

2. Основные этапы становления современных представлений.
	2
	Человек, семья, общество
	

	2.
	1. Семья и государство. 

2. Государственная политика в области социальной защиты семьи.
	2
	Я – семьянин, я- гражданин, семья и общество и их взаимоотношение.
	

	3.
	Карьера и семья.
	1
	Карьера, семья, образование, работа
	

	ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ БЛОК (8 часов)

	1.
	Возможности и пути проявлений индивидуальности.
	2
	Индивид, личность, индивидуальность
	

	2.
	Общение и индивидуальные особенности способов общения.
	1
	Способы общения и актуализация эффективных способов.
	

	3.
	Осознание мотивов межличностных отношений
	1
	Мотивы поведения, осознаваемые и неосознаваемые мотивы.
	

	4.
	 Выражение чувств.
	1
	Благодарность, формы выражения благодарности.
	

	5.
	Способы  выражения благодарности.
	1
	Мотивы поведения, осознание мотивов полведения, саморегуляция, расслабление.
	

	6.
	Выработка терпеливого отношения к людям.
	1
	Терпение, актуализация положительных качеств, межличностные проблемы.
	

	7.
	Перспективы развития.
	1
	Я – реальный, Я- идеальный, Я глазами других.
	

	ПРАВОВОЙ БЛОК (5 часов)

	1.
	Права человека
	1
	Права человека, свобода и равенство достоинстве и правах, право на жизнь, на свободу личную неприкасаемость; Правосубъектность; равенство перед законом; право на защиту моральных и материальных интересов
	

	2.
	Права гражданина России. Нормативные документы.
	2
	Я – гражданин, гражданин России, права и обязанности гражданина России; нормативные документы, регламентирующие права и обязанности гражданина России.
	

	3.
	Право на жизнь. Международное общество защиты прав нерожденного ребёнка.
	1
	Право на жизнь, защита права на жизнь, защита прав нерождённого   ребёнка.
	

	4.
	Уголовная ответственность за детоубийство и жестокое обращение с детьми.
	1
	Детоубийство, жестокое обращение с детьми, преступления против жизни и здоровья.
	

	СЕМЬЕВЕДЧЕСКИЙ БЛОК (7 часов)

	1.
	1. Проблемы семьи и одиночества.

2.  Личные интересы супругов и общие интересы семьи.

3. Барьеры общения
	3
	Личность – семья; одиночество.
	

	2.
	1. Этика общения в семье.

2. Правила конструктивной критики.
	2
	Психологический климат семьи; семейное общение; законы семейного общения
	

	3.
	1. Семейный бюджет.

2. Распределение семейного бюджета.
	2
	Семейный бюджет; планирование, контроль учёт семейного бюджета.
	

	МЕДИКО-ГИГИЕНИЧЕСКИЙ БЛОК (9 часов)

	1.
	Анатомия и физиология пола. Мужская репродуктивная система.
	1
	Фаллос, сперматозоид, система желёз.
	

	2.
	Анатомия и физиология пола. Женская репродуктивная система.
	1
	Девственность, овуляция, половая клетка
	

	3.
	1. Заболевания иммунной системы.

2.  СПИД.
	2
	Иммунная защита; иммунная система; понятие СПИД и ВИЧ.
	

	4.
	Заболевания, передающиеся половым путём. (ЗППП)
	1
	Понятие ЗППП; возбудители заболевания, способы профилактики
	

	5.
	Профилактика венерических заболеваний и ВИЧ-инфекции.
	1
	Венерические болезни; СПИД; профилактика
	

	6.
	Контрацепция.
	1
	Противозачатие; контрацепция,
	

	7.
	Аборт.
	1
	Аборт, виды аборта, медицинские осложнения.
	

	8.
	Интимность как нравственное понятие. Особенности полового влечения юноши и девушки.
	1
	Интимность, половое влечение
	

	9.
	Возрастные особенности режима дня, питания, личной гигиены.
	1
	Рациональный режим дня, рациональное питание; личная гигиена
	


